Viktorina: Ka saprast emocijas un éSanu

1. Kas ir “emocionala ésana”?

A) ESana, kad esi izsalcis

B) ESana, kad ir svétki

C) Edana, kad esi bédigs, dusmigs vai garlaikots

Pareiza atbilde: C

2. Ka vari atpazit, vai esi emocionali izsalcis, nevis fiziski?

A) Fiziskais izsalkums parasti nak pakapeniski

B) Fiziskais izsalkums jutams védera

C) Emocionalais izsalkums parasti rodas péksni un ilgojas péc konkrétiem édieniem (p
D) Visi iepriekS minétie

Pareiza atbilde: D

3. Ko vel tu vari dart, kad esi dusmigs, nevis ést?
A) Skriet vai kustéties

B) Kliegt spilvena

C) Uzzimet savas dusmas

D) Visas atbildes ir pareizas

Pareiza atbilde: D

4. Vai garlaiciba ir emocija?
A) Ja
B) Né

Pareiza atbilde: A

5. Kas palidz, ja esi noskumis?

A) Saldumi



B) Saruna ar draugu vai pieauguso
C) Atkartoti skatities telefonu

Pareiza atbilde: B

6. Ka vari pateikt, ka esi fiziski paédis?

A) Tev klust slikti

B) Tev vairs negribas ést un véders ir pilns
C) Tu juties emocionali labak

Pareiza atbilde: B

7. Ka vari uzlabot garastavokli bez ediena?
A) Uzdancot

B) Uzzimét, ko juti

C) Elpot dzili un mierigi

D) Viss ieprieks minétais

Pareiza atbilde: D



Diskusijas jautajumi berniem:
1. Kad tu visbiezak vélies ést, lai gan neesi isti izsalcis?

2. Kadu sajatu tev biezi gribas “apést”?

3. Ka tu vari sev palidzet bez ediena, kad esi:
- bedigs?
- dusmigs?

- garlaikots?



